Paragraf 243. Psykisk vold fra en nzer relation

Guide til Skoleleder og Skolelzerer.

Bgrn, der afviser eller naegter at have et forhold til en forzelder.

Denne opfgrelse forstas ikke saerlig godt hos de professionals
som arbejder med bgrn.

Vi vil forsgge at ggre det mere tydeligt, sa de, der arbejder med
bern, sandsynligvis kan genkende og forsta og hjeelpe.

Hvis du arbejder med bgrn, der er pavirket af psykisk vold.

Du skal veere opmaerksom p3a, at der er nogen foraeldre, der siger
darlige ting om den anden foralder, som ikke er sandt.

Du skal veere opmaerksom pa, at psykisk vold pavirker bgrn,
pavirker, hvordan de opferer sig, det skaber stor angst for nogle
bern, Bgrn der er bergrt af psykisk vold, seetter sig meget fast i en
bestemt type adfaerd, denne opfersel er en afvisning af den ene
foraelder og en staerk alliance til den anden forzelder. En
tvaergdende generational koalition.
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Du skal vaere opmaerksom pa den fremmedggrende
foraelder kanaliserer sin vrede igennem barnet, mod den anden
foreelder pa en uhensigtsmaessig made. Der ses i disse ar, et
tiltagende antal anklager rettet mod den ene forzelder, som
omhandler alt fra at barnet skulle vaere bange for den

pageldende foraelder eller have en krig eller et problem med den

fremmedgjorte foraeldre som skulle vaere arsag til barnet, ikke

g@nsker kontakt med den anden forzeldre, uden en egentlig grund,

men ogsa langt mere alvorlige anklager som vold og seksuelle
overgreb. De fleste af disse anklager findes uberettigede.
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Den opfgrsel, der ses hos disse bgrn, er meget klare, hvis du
forstar denne adfaerd, er du mere i stand til at hjeelpe bgrn som
lever under disse omstaendigheder, denne guide er lavet til
Skoleleder og Lzerer. Den er designet til at hjeelpe dig med at
forsta den adfeerd, der ses hos barnet, nar barnet er pavirket af
psykisk vold. Barnet afviser en foreelder, dette problem kaldes
psykisk vold, fra en neer relation ogsa kendt som
foraeldrefremmedggrelse, Parental alienation.

Du har muligvis h@grt om navnet fgr, eller det kan vaere nyt for dig.
Denne vejledning hjzlper dig med at uddybe det du ved, og
introducere dig til begrebet psykisk vold.

Maske har du ikke hgrt om det fgr, men maske alligevel kan du
genkende den psykisk vold, nar guiden udfoldes.

En af de stgrste vanskeligheder for leerer, der arbejder med bgrn
af psykologisk overgreb pa bgrn, er, nar de bgrn siger, at de ikke
gnsker at se den anden foraelder, og de bliver meget fastlast p3,
at de ikke gnsker, at en af deres foreeldre skal komme til
skolearrangement eller at endda veere pa Skolens omrade. Dette
kan ofte placere skolen i en meget vanskelig position, og mange
skoler vil tage den linjen, fordi de ikke har erfaringer med
psykisk vold. Et af problemerne for bgrn som er udsat for psykisk
vold er, hvis skolen tager sddan en beslutning vil det formidle til
barnet, at en foraeldre er acceptabel og en forzeldre er ikke.
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Skolen, selv nar den prgver ikke at blive involveret, bliver
indfiltret i den psykisk vold!

Bgrn har brug for, at skoler skal vaere et sikkert sted, hvor begge
deres foreeldre hilses velkomne, budskabet, det giver bgrn, nar
skolerne byder begge foraeldre velkommen, selv nar barnet er i
den defensive position med at sige, at de ikke gnsker at se en
foraelder, beskeden er, at begge foraldre er vigtige for et barn,
der formidles tydeligt. Bgrn skal ikke have ret eller ansvar for at
treeffe beslutning om at afvise den ene forselder og tilpasse sig til
den anden. Nar dette ses, er det et klart tegn pa den psykisk vold.
Hvad det ogsa forteeller os, er, at der kan veere et dybere skjult
problem i familien, sasom at den ene forzelder bevidst
manipulere et barn og forhindrer, at den anden forzlder har
noget med barnet at ggre.
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A healthy separated family structure is in the
best interest of the child:

Derfor, nar du ser et barn, der er i en afvisende position, nar du
ser, at de kraftigt naegter og afviser en forzelder, skal det rejse din
bekymring pa samme niveau som seksuelle overgreb ville ggre,
det bgr advare dig sa meget, at du informerer politiet og
kommune.

Den almindelige opfattelse af et barn, der afviser en forzelder, er,
at den foreeldre har gjort noget for at forarsage afvisning i fgrste
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omgang, men i virkeligheden er disse tilfaelde generelt
misforstaet, grunden til, at barnet afviste foreaelderen, viste sig at
vaere spinkel og svag. Bgrn vil sige til os, at de ikke gnsker at se en
foraelder, fordi den foraelder har faet dem til at spise broccoli,
eller at foreelderen far dem til at ggére deres hjemmearbejde, et
andet eksempel kunne vaere, foreelderen gjorde noget der gjorde
den anden foreeldre gal.

Bgrn afviser ikke en foraelder, kun hvis der er tale om Psykisk
vold, seksuelt misbrug, Grov psykisk vold, omsorgssvigt og
forspmmelse!

Bgrn ma ikke vaebnes som et vaben eller bruges som et vaben.
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Two Possible Divorce Transitions:

Healthy
Separated Family
Structure

Pathological
Cutoff Family
Structure

Hvad b@rnene g@r er at de bruger en infantil forsvarsmekanisme
kaldet psykologisk opdeling for at Ipse den umulige position, de
er i, og det gor, de tager energi vek fra de ting, de skulle vaere
involveret i, sasom at lzere og lege i skolen, og derfor bliver du
ngdt til at veere opmaerksom pa psykisk vold. hvis du bliver
opmeerksom pa tegn og symptomer, som et barn viser, der er
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faktisk ting, du kan ggre for at hjzlpe det barn, du vil veere med
til at skabe en fremtid for disse bgrn.

Vi bor i gjeblikket i et samfund hvor barnets stemme betragtes
som meget vigtig. Det, du lytter til, nar du ser et barn der afvise
en foraelder, er barnets skjulte stemme, barnet siger faktisk, at
jeg er i en situation, der er for vanskelig for mig at klare, og derfor
vil jeg afvise en foraelder og alliere mig med den anden forzelder i
en tveergdende generational koalition for at beskytte mig selv.

| skolen bliver barnet muligvis i begyndelsen af trianguleringen,
indadvendst, vil ikke dele historie fra den anden forzeldre hjem,
bern kan godt klare sig og de gor det utroligt godt i starten, men
det, vi ser, og hvad forsknings beviser, fortzller os, er, som tiden
gar, begynder det barn at vise tegn pa psykologisk opdeling
(Splitting)

Psykologisk Opdeling. (Splitting)

Det centrale i de psykologiske processer for narcissistiske og
graenseoverskridende personligheder er kendetegnende for
"Psykologisk opdeling", som er en polariseret opfattelse af
begivenheder og mennesker i ekstremer af alt-godt, ideelt og
vidunderligt eller alt-darligt, helt devalueret og deemoniseret. Ved
Psykologisk opdeling er taenkning og opfattelse sort-hvid.
Modulerede gratoner med blandede positive og negative
kvaliteter er ikke mulige. Mennesker
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idealiseres eller som den helt vidunderlige kilde til pleje og
narcissistisk forsyning, eller de deemoniseres fuldsteendigt som
vaerende “voldelige” og som “fortjener” at blive straffet for deres
utilstraekkelighed. Psykologisk Opdeling involverer sort-hvide
ekstremer i polariseret taeenkning og opfattelse.

Der er ingen ambivalens, der er ingen gra nuancer.

Hvad der sker, nar barnet bliver sldre, er at de derefter begynder
at opbygge relationelle mgnstre, som opretholder denne
psykologisk opdeling, hvilket betyder, at nar de forsgger at danne
forhold. Nar de gar ind i et voksne forhold, begynder de at sette
folk pa piedestaler de kan ikke have ambivalente fglelser. En af
de ting, vi har set hos yngre bgrn, der bliver psykisk splittet, de
lider meget af generaliseret angst, generaliseret angstlidelse er et
alvorligt problem, som sma bgrn har svaert ved at tackle,
forarsager sgvnlgshed, det forarsager ophidselse, det medfgrer
manglende fokus alle disse ting skaber virkelig problemer, nar
barn prgver at lzere.

Barn, som er psykisk opdelt, vil blive ungdigt involveret i voksnes
spgrgsmal, og nar de g@r det, mister de evnen til at nyde bevidst
leg og lzering og dets element, der for skoler bliver den vigtigste
ting at taenke pa. Et barn, der er involveret i voksne sager, Barnet
siger, at de ikke @nsker, at en forzelder skal vaere i skolen, Barnet
bliver ulykkelig, hvis far deltager i en sportsdag eller barnet bliver
for ivrig for at sikre, at mor ikke far adgang til skolen nogensinde
viser
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faktisk den psykologiske kontrol og den psykologisk opdeling pa
en staerk made, og skoler kan hjeelpe, for at undga dette, en af de
ting, en skole kan ggre, er at have en klar politik for psykisk vold
ligesom den har for politik for seksuelt overgreb, som alle ansatte
og foreeldre kan modtage ved skolestart.

En klar politik for psykisk vold formidler til ansatte og forzeldre,
hvad skolen vil ggre, hvis de finder symptomer pa psykisk vold, og
skolen vil kommunikere direkte til begge foraeldre. Psykisk vold er
ikke tilladt.

Nogle lzerere synes det er meget vanskeligt, nar barnets stemme
afviser en foraelder, hvad det virkelig betyder er, hvad barnet
siger er hjzelp, hvis vi ville virkelig arbejde ud fra et barns
stemme.
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>

Det, vi sa skal ggre, er at opretholde barnets ret til et forhold til
begge forzeldre, og hvis der ikke er nogen klare beviser for
overgreb og beviser skal der vaere, om man afholder et barn for
en relation til den anden forzeldre. Det samme formidles til
domstolsprocessen, eller i politiprocessen

| fravaer af ethvert klart bevis for, at en foraelder har gjort noget
forkert mod et barn.

skal dette barn ggres opmaerksom pa, at deres afvisning ikke vil
blive opretholdt af skolen.
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Dette giver en klar besked til barnet om, at begge foreeldre er
vigtige i deres liv, og at de kan ga tilbage til det ubevidste arbejde
med at lzere og lege, som andre bgrn gor.

Vi ved fra vores arbejde og undersggelser, at skoler som fglger
denne proces, og som er meget tydelige med ansatte og foraeldre
om, hvad de vil og ikke vil acceptere i skolen,

B@rn, som bliver udsat for psykisk vold, ggr det meget godt i
skolen, bgrn, der har veeret udsat psykologiske overgreb, behgver
ikke at blive darlig stillede i skolen. Nogle gange ser vi faktisk de
klare sig fint i Skolen og udadtil ser de ud som om de klare sig
rigtig godt.et skade tilknytnings system kan ikke ses udvendigt,
det vil have en effekt i barnets liv resten af livet.

Skoler kan spille en stor rolle i at opdage den psykisk vold og
forhindre den psykisk vold blive spredt i skolen

Skoler har naesten lige sa meget tid med et barn som forzldrene
har, og i nogle tilfaelde mere tid, derfor kan de spille en integreret
rolle i at hjeelpe et barn med at opretholde et afbalanceret
forhold til begge foraeldre. Skolen behgver ikke at vaere det sted,
hvor den psykisk vold udspilles, det behgver ikke at veere det
sted, hvor den ene forzlder forsgger at overbevise skolen om, at
den anden foreelder er farlig, eller foraelderen har en stor krig
med barnet. Skolen kan forblive uden for alle dynamikken i
psykisk vold ved at have en klar politik og en klar forpligtelse til at
sikre, at stremmen af information om barnet gar til begge
foreeldre, ikke kun den ene, hvad du ser i denne
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vejledning er information, der hjelper dig med at forsta
problemer med psykisk vold pa et dybere niveau, hvad du lzeser i
denne vejledning, finder du mader, hvorpa forzeldre forsgger at
pavirke skoler og mader, hvorpa forzeldre kan bruge skolen som
grund til konflikten.

Nar du forstar denne dynamik, kan du blive mere psykisk volds
bevidst, og du kan beskytte bgrn for disse sveere psykologiske
overgreb og Stoppe foraldres indsats for at bruge skolen i sin
kampagne mod den anden foreelder.

Denne information er kritisk vigtig, dette er et skjult overgreb,
det er desvaerre noget, der har pagaet i artier i vores samfund,
og som er blevet normaliseret og er forsat dybt skjult, Mange
mennesker, som vi arbejder med, genkendte gjeblikkeligt den
psykisk vold, nar den bliver beskrevet, de forstar straks, nogen i
deres skole eller i deres familie er blevet pavirket af den, ved at
laese denne vejledning kan du forsta mere om psykisk vold, og du
kan lzere om, hvad du kan ggre i dit job, som kan hjzlpe bgrn
som bliver udsat for psykisk vold, Du kan beskytte disse bgrn og
forbedre, dine elevers livs chance over mange ar fremover.

Foraeldre som udgver den psykisk vold vil bruge flere af fglgende
opforelses Strategier som barnet symbiotisk vil fglge.
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Strategi 1: Badmouthing af den anden forezeldre

Strategi 2: Begranse kontakten til den anden foraeldre
Strategi 3: Forbyde barnet at have kommunikation med den
anden forzeldre

Strategi 4: Forstyrrer, samvaer og symbolsk kommunikation
Strategi 5: barnet kommer med vage eller absurde
rationaliseringer for nedggrelsen eller hadet

Strategi 6: barnet har ikke den samme ambivalente holdning
til den target foraelder

Strategi 7: barnet oplyser, at beslutningen om at afvise den
foreldrefremmedgjorte foraelder er deres alene

Strategi 8: barnet forsvarer refleksmaessigt gerningsmanden.
barnet viser ingen skyld over at behandle den
foreeldrefremmedgjorte foraelder darligt

Strategi 9: Gerningsmanden vil triangulere
familiemedlemmer, venner og kollega ind som medhjalper i
den psykisk vold, til brug imod den target foraeldre, og for at
fasthold den psykologisk kontrol over barnet.

Strategi 10: barnet bruger scenarier og fraser, som det har lant
af den foreeldrefremmedggrende forzeldre eller et
familiemedlem

Strategi 11: barnets nedggrelse omfatter ikke kun de
foreeldrefremmedgjorte foraeldre, men ogsa dennes familie og
venner, kaeledyr som barnet har haft et normalt forhold til.
Familiemedlemmer som ikke patager sig en medhjzalper rollen
i den psykisk vold vil blive slettet i barnets liv.

Side 15

Strategi 12: At fortzlle barnet, den anden forzeldre, elsker ikke
ham eller hende



Paragraf 243. Psykisk vold fra en nzer relation

Strategi 13: Tvinge barnet til at vaelge imellem sin Mor eller Far
Strategi 14: Oprettelse af et billede af, at den anden forzelder
er farligt

Strategi 15: barnet nedggr eller hader den
foraeldrefremmedgjorte foreelder

Strategi 16: Barnet vil sige, jeg hader ikke min anden foraldre
vi har bare en krig.

Strategi 17: Tvinge barnet til at forsaette med at afvise den
anden forzlder

Strategi 18: Beder barnet om at spionere pa den anden
forzelder

Strategi 19: Beder barnet om at holde hemmeligheder fra den
anden forzelder

Strategi 20: Henvisning til den anden forzelder ved fornavn
Strategi 21: Og at henvise til stedforaeldre som "mor" eller
"far" og tilskynde barnet til at ggre det samme

Strategi 22: Tilbageholdelse af medicinsk, akademisk og anden
vigtig information fra den target foreelder / sgrge for den
target foraeldres navn ikke fremgar pa medicinske, akademiske
og andre relevante dokumenter

Strategi 23: £ndring af barnets navn for at fjerne navne
tilknytning til den anden den anden forzlder.

Strategi 24: Hjernevask, sa barnet kan symbiotisk fglge
gerningsmand/kvinde instruktioner.

Strategi 25: Gerningsmand / Kvinde vil gemme sig bag ved
barnet efter en succesfuld triangulation. Det er ikke mig som
gnsker barnet ikke skal se sin anden foraeldre, det er barnet
det ikke vil vaere sammen med sin anden foreeldre. Jeg kan da
ikke tvinge barnet . Den anden forzldre har en krig med
barnet”



Paragraf 243. Psykisk vold fra en nzer relation

Den ubevidste fremmedggrelse er den mest udbredte. Det kan
f.eks. ske fordi det under et konfliktfyldt samlivsophgr kan vaere
sveert for den fremmedgg@rende forzelder — nar bglgerne gar hgijt
— at huske p3, at barnet har store grer. Det kan ogsa ske fordi den
fremmedggrende foreelder ikke er opmaerksom pa, at
vedkommende vedvarende — bade direkte og indirekte — omtaler
den anden forzelder i negative vendinger.

Den bevidste fremmedggrelse (fglelsesmaessig manipulation af
barnet) er den mest skadelige. Den kan f.eks. forekomme, hvor
den fremmedggrende foraelder bevidst omtaler den anden
foraelder i negative vendinger og/eller inddrager barnet i
voksenforhold, som alene vedrgrer forzaeldrenes indbyrdes
forhold og derfor er barnet uvedkommende.

Det er vigtigt at forstar den ubevidste psykiske vold, vil fa
betydning for barnet mulighed for bygge sunde relationer og
forhold i fremtiden. Bade den ubevidste og den bevidste er
psykisk vold og er et psykologisk overgreb pa bgrn, som
sidestilles, lige sa skadelig som seksuelle overgreb, denne form
for psykisk vold skader barn og dens udvikling , en skade pa
tilknytnings systemet vil forarsage et barndom traume som vil
blive viderefgrt til naeste generation af familien.

Det er s vigtig for bérnene skyld i forstar hvad de gar igennem
og hvad du som lzerer kan ggre. Mange patager sig en
medhjzelper rolle i den psykisk vold fordi, de lytter til barnets
Stemme uden at have den psykologiske baggrund for det. Man
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kan ikke lytte til barnets stemmen uden at vaere speciel
uddannet.

hvad er Psykisk vold?

hvordan viser det hos barnet, hvad du som laerer kan ggre!
Som underviser, er du en obligatorisk reporter, med en seerlig
indberetnings pligt, hvilket betyder, at du skal veere kompetent i
alle former for overgreb mod bgrn.

1. Seksuelt overgreb, incest:

2. Psykisk vold;

3. Fysisk voldelig forzelder;

4. omsorgssvigt og forzeldre forsemmelse;

5. Forzldrenes psykiske sygdom (f.eks. Ubehandlet skizofreni,
ubehandlet bipolzer lidelse, ubehandlet major depression)
ubehandlet barndoms trauma

Viden er sa vigtig, og vi mener, at du som undervisere er
forpligtet at sgrge for Bgrn/elever i skolen ikke bliver udsat for
nogen former for overgreb imens de er i jeres varetaegt.

B@rn udseettes for psykologisk mishandling af deres forzeldre,

elever skal ikke udszettes for psykisk vold af Skolen,
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fremmedggrelse er det stgrste tegn pa barnet bliver udsat for

psykisk vold og det skal reagere pa.

Vores mal. ved at dele vores viden med laerere, Skole Psykolog
og Skole ledelse er at stgtte bgrnene og de Skolelaerer som skal
vaere med til beskytte bgrn imod denne psykisk vold.

Viden som g@r i bliver opmaerksom pa den psykisk vold og den
give jer, de veerktgjer der skal til for at forhindre psykisk vold,
foregar i skolen, og inden for vores skolesystemer. Et andet tegn
pa den psykisk vold er Gerningsmand/kvinde tillader ikke et barn
at udtrykke sin kaerlighed til den anden forzelder, de tillader ikke
barnet at tale frit om den anden foraeldre. De far barnet til at tro,
at den anden foraelder alt er darligt og ikke fortjener et forhold til
barnet. De bruger

Psykologisk kontrol, grov manipulation, hjernevask for at
triangulere barnet ind som vaben, imod den anden foraeldre, de
far barnet til hade og frygte den anden foraelder, manipulerer
med barnets fglelser eller forstyrre barnets forhold til den anden

foraelder.
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telefonopkald eller bevidst afbryde den tid, barnet tilbringer med
sin anden foreelder, aendrer barnets navn for at slette den anden
foraeldres navn, er en typisk handling for gerningsmand/kvinde af
den psykiske vold.

Gerningsmand/kvinde vil haevde, at barnet har et problem med
den anden foreelder og derfor ikke gnsker at komme i kontakt
med den anden foreelder, eller at den anden foraelder ikke er
interesseret i at veere med pa barnets skole Hvad er
foraeldrefremmedggrelse? Foraeldre fremmedggrelse er et
udtryk, der bruges til at forklare processen og resultatet af et
barns psykologiske manipulation for at gdelaegge et forzeldre-
barn-forhold. En tilknytnings relateret patologi; Et barn, der
afviser en foraelder, er en skade pa barnets tilknytningssystem, og
hjernesystemet, der kontrollerer alle aspekter af kaerlighed
gennem livet, inklusive sorg og tab. Et barn, der afviser en
forzelder, er et problem i hjernens kzerligheds- og.
Tilknytningssystemet. Dette er et almindeligt udtryk, der
beskriver processen og resultatet af en psykologisk manipulation
af et barn, for at gdeleegge et foraeldre-barn-forhold. det

vaesentlige er, en familie, bryder sammen, foraeldrene er ikke
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lengere sammen, men de er i stedet forbundet til hinanden af
barnet. Nogle gange kan en foraelder
udtrykker deres vrede over for den anden forselder ved at bruge
barnet som vaben. Denne proces kan omfatte, men er ikke
begraenset til, kun begraense eller naegte kontakt, manipulere et
barn til at afvise og frygte deres forzlder, Lyve for lzerer,
sundhedspersonale, og det juridiske system, de bestikke

barnet til at forstyrre foraeldrerollen hos den anden forzelde eller
i sidste ende forsgge at slette foraelderen helt fra barnets liv.
Fremmedggrelse er en billedinformation. Lad os blive tekniske.
Dr. Craig Childress, Psy.D. beskriver et barn der afviser en
foreelder som en appendiksrelateret patologi. "Tilknytning
systemet er i hjernesystemet, der kontrollerer alle aspekter af
kaerlighed og limning gennem hele livscyklussen, inklusive sorg og
tab.

Et barn, der afviser en forzlder, er et problem i hjernens
kaerligheds- og tilknytnings system. Dr.Craig Childress forklarer, at
"tilknytningsrelateret Patologi er altid forarsaget af patogene
foreeldre (Patho = patologi, gen = genese, skabelse) Patogen

foraeldre, er skabelsen af enbetydelig psykopatologi hos barnet
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gennem afvigende og forvraenget forzeldre praksis. Mens mange
former for overgreb, er lette at opdage, kan denne psykisk vold
vaere meget skjult.

Som lzerer kan du spille en afggrende rolle i at forebygge denne
form for overgreb, der ofte kryber ind i vores skoler

Billedtegn pa foraeldrenes fremmedggrelse inden for skoler
Forzeldre forsgger at neegte den anden forzldres adgang til
skolen eksternt ved hjxlp af forkerte kontaktoplysninger til en
foraelder. Foraeldre forsgger at blokere ex-aegtefaelle / partner,
step-foraeldre eller andre familiemedlemmer fra at veere en del af
barnets skolen, Forzldre forsgger at blokere den anden forzelder
fra frivillige arrangementer pa skolen, foraelder kan finde pa at
holder barnet hjemme fra et skolearrangement, hvis den anden
foraelder deltager. Den ene foreelder badmouths barnets mor
eller far, den ene forzaelder ses som alt godt, den anden ses som
alt darlig, barnet vil pludselig vil have et nyt efternavn.

Barnet fortaeller normalt om deres liv med begge foraeldre, nar
barnet kun taler om en foraelder, skal det saette alarmklokker i
gang hos skolelaererne, bgrn afviser kun den ene foralder, hvis

barnet er bliver udsat for overgreb! Barnet vil begynde at
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henviser til en foreelder pa fornavn basis i stedet for at bruge mor
eller far. Hvordan vises dette pa skoler?

| er ngdt til at forsta, at foraeldrenes psykisk vold er en
dagsorden, og det betyder ofte, at andre kun far se en situation
'fra hans eller hendes perspektiv. Han eller hun kan skabe falske
historier eller overdrive om en foraldres mindre mangler, som
andre, sa skal betragte dem som den alt-gode, omsorgsfulde
foraelder, der simpelthen prgver at sere deres "bgrns gnsker".
Som skolelzerer skal du vaere forsigtig med at lytte til kun den ene
side af barnets situation. Hvis den ene forzlder forsgger at
blokere den anden foraelder, eller familiemedlem fra skole eller
frivilligt arbejde, skal i veere opmeaerksomme pa eventuelle
samveers aftale, inden i blot accepterer en foraeldres gnsker om
fra holde den anden forzldre og familie for at deltage i barnets
skole. En samveersaftale skal
veere pa arkiv hos skolen. Vi foreslar ogsa at skole leder
gennemgar samveers aftalen, sa han som chef, kan sikre sig at
skole og dens medarbejder overholder regler og f@lger de
procedure, som der er, nar der er fellesforaeldremyndighed, Det

er Skole
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lederens job at sikre skolens medarbejder ikke bliver en hjzlper i
den psykisk vold som er foreelderen taktik og mal for at afholde
den anden foreeldre for at deltage i barnets skolegang.

Hvad leerere kan ggre for at forhindre psykisk vold:

Lees samvaers aftalen, hvis der ikke er en, spgrg om den, sa du kan
afggre, om den ene eller begge foreeldre har feelles
foraeldremyndighed og hvordan du skal forholde dig, det vil sige
begge forzeldre har bestemmelse ret i barnets uddannelse,
kommunikerer med begge forzldre inviterer jeevnligt begge
foraeldre til at mg@des i skolen sikre, at uddannelsesmaessigt
arbejde udfgres i feellesskab, og ikke kun af en forzelder,
pathogenic foraelder gnsker at fa barnet til at veelge den anden
foraeldre fra. Giv
nyhedsbrev og vigtig information til begge forzeldre, hvis der
gives et papir til barnet. en foraelder vil aldrig se det eller fa dets
indhold at vide, i skal give begge foreelder for at

sikre, at begge foraeldre far beskeden og begge foraeldre kan

komme til de m@der som omhandler barnets skolegang.
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hvis du har mistanke om psykisk vold, og du taenker muligvis, jeg
har ikke tid til at gennemga samveers aftaler for alle 100+ af mine
elever. Men du tager tid til at gennemga elev planer for alle dine
elever. en samveersplan skal ikke veere anderledes. Vi skylder
vores elever at forsta, om kun en foraelder alene som har
uddannelsesbeslutningerne, eller om begge foraeldre har fxlles
beslutningstagning.

i en samvaersaftale har man besluttet, hvad der er i et barns
interesse, og vi har en forpligtelse til at sikre, at vi fplger det, der
er beskrevet, nar det kommer til uddannelsesbeslutninger. Dette
betyder, at hvis begge forzeldre har ret til at traeffe beslutninger
for deres barn, skal i inkludere begge foraldre. For eksempel,
hvis skolelederen eller skolepsykologen afholder et mgde for
foraeldrene og bgrnene, skal i invitere begge foreeldre. | kan ikke
stole p3,

at den ene foralder videregiver informationerne, fordi
informationen vil sandsynligvis blive tilbageholdt af den
fremmedggrende foreeldre, den anden foraelder aldrig vil fa at

vide, at der var et mgde.
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Hvad hvis foraelderen ikke er interesseret i at blive involveret?
Nar det kommer til psykiske vold, vil den fremmedgjorte
foraelderen fors@gge at veere involveret, men nzegtes konstant
adgang. Forzelderen holdes sandsynligvis ensartet og gar sit
bedste for at veere involveret. Den foraelder, der udsaetter barnet
for den psykisk vold, kan forsgge at overbevise skolen om, at den
anden forzelder ikke er interesseret i eller ikke gnsker at blive
involveret, eller at barnet ikke gnsker kontakt med den anden
forzelder.

Skoler har dog en forpligtelse til at nd ud til begge foreeldre i
stedet for bare at tage ordet om en forzelder som guld.

Mange gange er processen med en foraeldres psykisk vold
hemmeligt. Hvordan et
barn fremmedggres fra sin forzelder.

Et barn kan for eksempel holdes hjemme under en
prisuddelingsceremoni eller endda en sportsbegivenhed, hvis den
fremmede ggrende forzaelder har mistanke om, at den anden
foreelder vil veere til stede. Du bemaerker maske ikke engang, at
barnet var fravaerende den dag. | tilfaelde af mistanke om psykisk

vold er det vigtigt du dokumenterer barnets udsagn og opfarelse
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nar der tales om den anden forzldre. Dokumentation er sa vigtig
i disse sager.

Hvis du sidder og teenker hvor jeg kan fa mere information
omkring psykisk vold fra en naer relation.

Du kan lzere mere her: Websteder:

https://www.bpm-juristfirma.se

https://www.bpm-parental-alienation-support-group-

skandinavien.dk

http://drcachildress.org

Tidspunkter du kan bemaerke situationsangst hos barnet. Mange
gange vil et barn, der er udsat for psykisk vold, vise

en alvorlig angst respons for den fremmedgjorte forzelder. For
eksempel kan et barn veere vred, ked eller trist eller deprimeret
pa dage, hvor han eller hun skal tilbringe tid med den malrettede
foreaelder efter skoletid, i weekenden.

Denne angst styrkes af forventningen om at tilbringe tid sammen
med en forzelder, de er blevet hjernevasket til at tro, at alt er
darligt og derfor "tvunget" til at tilbringe tid med den anden.

Barnet kan udtrykke, at de hellere vil tilbringe tid med den


https://www.bpm-juristfirma.se/
https://www.bpm-parental-alienation-support-group-skandinavien.dk/
https://www.bpm-parental-alienation-support-group-skandinavien.dk/
http://drcachildress.org/
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favorit, foreelder og naevne trivielle grunde til ikke at ville bruge
tid sammen med den fremmedgjorte foraelder.

Hvad skal du ggre som lzerer? Hvis du har mistanke om psykisk
vold, skal du tale med din Skoleleder og Skolepsykolog. Det
kreeves af dig, du rapporterer den psykisk vold som du ville have
gjort, om det var et seksuelt misbrug. Psykisk vold, Fra en neer
relation. Child Psychological Abuse.DSM-5
diagnosis of V995.51 Child Psychological Abuse 309.4 Adjustment
disorder V61.20 Parent Relationship Problem V61,29 Child
Affected by Parental Relationship Distress V995,51 Child
Psychological Abuse, confirmed. CD 11 .QE52.0 Caregiver-child
relationship problem which reads "Substantial and sustained
dissatisfaction within a caregiver-child problem. DSM 5 CAPDR

Child Affected by Parental Relationship Distress.

De 3 symptom bliver forklaret her af Dr. Craig Childress.
https://www.youtube.com/watch?v=pI3MfThrZoU

indledning til den nye lovparagraf 243.

Det kan have store konsekvenser for den personlige frihed
og en persons psykiske velbefindende at blive udsat for psykisk


https://www.youtube.com/watch?v=pI3MfThrZoU
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vold. De negative konsekvenser af psykisk vold kan iszer i naere
relationer — vaere langvarige eller endog livsvarige, da den
psykiske vold nedbryder ofrenes psykiske integritet. Det er derfor
afggrende at vaerne om ofrene og deres

rets fglelse, sa de far den beskyttelse, forstaelse og anerkendelse
fra samfundet, som de fortjener.

Med venlig hilsen

Parental Alienation Awareness Organization EU

Bpm juristfirma.

i Resource. ICD11. Psychotherapist, Mental Violence Expert Karen Woodall Dr. Bill Bernet DSM5.
Psychologist Dr.Craig Childress. Prof. Kruk. Associate Prof. Dr.Jenifer Harman, Parental Alienation
Awareness Organization EU.
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